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““MisiuneaMisiunea”” Pain Control Lab (PCL)Pain Control Lab (PCL)

ActivitActivităățți de cercetare i de cercetare șși servicii pentrui servicii pentru

controlul durerii prin mijloace psihologice. controlul durerii prin mijloace psihologice. 



Pain control lab (PCL)Pain control lab (PCL)

DurereaDurerea -- senzasenzațție profund subiectivăie profund subiectivă,,

caracterizată printrcaracterizată printr--o relao relațție complexă ie complexă șșii

nonliniarănonliniară îîntre inputul nociceptiv ntre inputul nociceptiv șșii

perceperea durerii (Wiech, 2010)perceperea durerii (Wiech, 2010)

National Center for Health Statistics (2007)National Center for Health Statistics (2007): : 

1 din 1 din 44 aduladulțți i –– cel pucel puțțin o zi in ultima lunain o zi in ultima luna

1 din 10 1 din 10 –– durere prezentă de cel pu durere prezentă de cel puțțin 1 anin 1 an



Factori cognitiviFactori cognitivi

1.1. Mecanisme atenMecanisme atențționale (ex. focalizare ionale (ex. focalizare 
versus distragere versus distragere (Quevedo & Coghill, 2007)(Quevedo & Coghill, 2007)

2.2. ExpectanExpectanțțe privind durerea e privind durerea (ex. placebo)(ex. placebo)
(Shannon et al., 2010)(Shannon et al., 2010)

3.3. Interpretarea/ evaluarea durerii (ex. Interpretarea/ evaluarea durerii (ex. 
catastrofarea) catastrofarea) (Severeijn et al., 2004)(Severeijn et al., 2004)



IntervenIntervențții psihologice ii psihologice îîn dureren durere

Majoritatea de tip CBT:Majoritatea de tip CBT:

�� Mecanisme atenMecanisme atențționale ionale –– tehnici de tehnici de 
control atencontrol atențțional ional 

�� ExpectanExpectanțțe e șși interpretări i interpretări –– strategii de strategii de 
restructurare cognitivărestructurare cognitivă

Dezvoltări recenteDezvoltări recente:: intervenintervențții mediate de ii mediate de 
calculator calculator –– ex ex. r. realitate virtualăealitate virtuală



Pain Control Lab Pain Control Lab 
I. SnowWorldI. SnowWorld

Mediu virtual interactiv destinat controluluiMediu virtual interactiv destinat controlului
durerii prin imersia durerii prin imersia îîntrntr--o lume o lume ““îînghenghețțatăată””
(Hoffman (Hoffman șși colaboratorii, Washingtoni colaboratorii, Washington
University)University)

Componente:Componente:
1.1. Calculator Calculator –– desktop sau laptop desktop sau laptop
2.2. Cască Cască (head mounted display (head mounted display –– HMD)HMD)









SnowWorldSnowWorld

MECANISM:MECANISM: distragere atendistragere atențțională ională 

EFICIENEFICIENȚȚĂ DISTRAGEREĂ DISTRAGERE::
�� Distragere Distragere îîn general n general –– Malloy et al., 2010 Malloy et al., 2010 

d=.94 (83% subiecd=.94 (83% subiecțți i îîmbunătămbunătățțire faire fațță de ă de 
lotul de control)lotul de control)

�� SnowWorld: d= 1SnowWorld: d= 1--1.38 (9 studii: arsuri, 1.38 (9 studii: arsuri, 
dureri dentare, ischemie)dureri dentare, ischemie)



SnowWorldSnowWorld

Studii Studii îîn derulare n derulare îîn cadrul PCL:n cadrul PCL:

1.1. EficienEficiențța imersiei a imersiei îîn realitate virtuală n realitate virtuală îîn n 
reducerea durerii la pacienreducerea durerii la paciențții  cu ii  cu 
inschemia membrului inferior (inschemia membrului inferior (îînainte de nainte de 
amputare)amputare)

2.2. EficienEficiențța unui protocol CBT+VR a unui protocol CBT+VR îîn n 
managementul durerii (durere lombmanagementul durerii (durere lombarăară))



ExpectanExpectanțțe e –– speransperanțțe e îîn dureren durere

Response ExpectancyResponse Expectancy (Kirsch, 1985): (Kirsch, 1985): 

-- AAșșteptările privind  răspunsurile nonvoliteptările privind  răspunsurile nonvolițționale ionale 
(anxietate, (anxietate, răspuns hipnoticrăspuns hipnotic) influen) influențțează ează 
semnificativ emosemnificativ emoțțiile, comportamentele iile, comportamentele șși i 
reacreacțțiile fiziologice, iar efectul lor este direct iile fiziologice, iar efectul lor este direct 
(nemediat)   (nemediat)   

Response Hope Response Hope (David et. al., 2006):(David et. al., 2006):

-- SperanSperanțța privind aparia privind aparițția unor răspunsuri ia unor răspunsuri 
nonvolinonvolițționaleionale



Pain Control Lab Pain Control Lab 
II. ExpectanII. Expectanțțe/Sperane/Speranțțe e îîn dureren durere

apud. Wiesch, 2010



Pain control lab (PCL)Pain control lab (PCL)

Grant CEEXGrant CEEX--ID ID (2009(2009--2011), director A. 2011), director A. 
Szentagotai: Szentagotai: 
Rolul factorilor cognitivi Rolul factorilor cognitivi îîn emon emoțții; Impactul ii; Impactul 
expectanexpectanțțelor elor șși sperani speranțțelor de răspuns elor de răspuns îîn n 
anxietate anxietate șși durerei durere



ExpectanExpectanțțe/sperane/speranțțee

Studii Studii îîn derulare n derulare îîn cadrul PCL:n cadrul PCL:

1.1. Impactul discrepanImpactul discrepanțței expectanei expectanțțee--speransperanțțe e 
asupra durerii induse experimentalasupra durerii induse experimental

2.2. Impactul discrepanImpactul discrepanțței expectanei expectanțțee--speransperanțțe e 
asupra durerii croniceasupra durerii cronice


