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Practici psihologice validate ştiinŃific

� Psihodiagnostic şi evaluare validate ştiinŃific
� IntervenŃie validată ştiinŃific



Psihodiagnostic şi evaluare validate 

ştiinŃific în ADHD

� Instrumente de evaluare şi diagnostic 
� Interviul clinic
� Scale de evaluare comportamental ă

� Probe (teste) psihologice de evaluare a 
func Ńiilor cognitive – aten Ńie, memorie de 
lucru, inhibi Ńie, etc. 



ADHD Lab

� Virtual classrom – evaluare
� Clinica VR - intervenŃie



Virtual classrom

� Oferă evaluarea resurselor atenŃionale în 
condiŃii similare unei clase de elevi

� Pot fi obŃinute informaŃii legate de 
� capacitatea de identificare corectă a unor stimuli 

Ńintă;
� capacitatea de inhibiŃie;
� timpii de răspuns;
� mişcări ale capului.

� ComparaŃii pre şi post intervenŃie



Virtual classrom

� Prezentare



Virtual classrom - rezultate



Virtual classrom - rezultate



Virtual classrom - rezultate



Virtual classrom - rezultate



Virtual classrom - rezultate



Virtual classrom - rezultate



Virtual classrom - rezultate



Virtual classrom - concluzii

� Poate fi utilizat în evaluarea resurselor 
atenŃionale în ADHD

� Validitate ecologică 
� ComparaŃii pre – post intervenŃie 



ADHD Lab

� Virtual classrom – evaluare
� Clinica VR - interven Ńie



Programe multimodale (Dofner, Shurmann & 
Frolich, 2006)

Tehnici de 

întăriri

comportamentale

Parent training CBT IntervenŃii educaŃionale

Tehnici pentru 

eliminarea unor 

comportamente

Tehnici de 

restructurare 

cognitivă



IntervenŃie VR în ADHD
DE CE???

1. “digital natives”
2. Limite ale intervenŃiilor tradiŃionale
3. Avantajele instrumentului de evaluare în 

VR
4. Multe dintre tehnicile pe care copii le învaŃă 

sunt mai dificil de transferat în situaŃii reale 
de viaŃă → astfel, îi învăŃăm anumite 
abilităŃi în VR oferindu-i copilului 
posibilitatea de a practica iniŃial virtual



ASTFEL....

- Păstrăm intervenŃia clasică multimodală DAR 
introducem componenta de VR

→ nu propunem o nouă paradigmă ci dorim să 
transferăm o parte din intervenŃie din cabinetul 
terapeutului în clasa virtuală

Transformăm instrumentul utilizat pentru evaluare în 
instrument care va fi utilizat pentru intervenŃie



Clinica VR Classroom



Clinica VR Classroom
Panoul de control al terapeutului



Implementarea în VR

� Controlul distractorilor / mediului
� Înregistrarea mişcărilor capului
� Displaz grafic al performanŃei copilului
� Buton Time-out
� Sistem de recompense / pedeapsă

� Posibilitatea de a administra sarcini diferite atât 
din punct de vedere al conŃinutului, cât şi al 
dificultăŃii



PROTOCOLUL DE INTERVENłIE

- Evaluare: traditional & VR 
- 16 şedinŃe de familie, săptămânal

şedinŃa 1: definirea problemelor comportamentale
şedinŃa 2: conceptualizarea cazului (I)
şedinŃa 3: conceptualizarea cazului (II)
şedinŃa 4: stabilirea obiectivelor intervenŃiei
şedinŃa 5: focalizarea pe interacŃiunile pozitive cu copilul
→ copilul se joacă un joc în VR (de ex. Penguin Racers) îi 

învăŃăm pe părinŃi cum să le observe şi să întărească 
elementele pozitive ale celui mic



PROTOCOLUL DE INTERVENłIE

şedinŃa 6: construirea de 
interacŃiuni pozitive prin 
intermediul jocului

şedinŃa 7: regulile familiei
şedinŃa 8: cerinŃe eficiente
şedinŃa 9: întărire socială 

dacă este respectată o 
anumită regulă

→ începerea intervenŃiei VR



PROTOCOLUL DE INTERVENłIE

şedinŃa 10: întăriri sociale 
dacă copilul nu îi 
întrerupe pe adulŃi dintr-
o activitate 

şedinŃa 11: monitorizarea 
eficientă a copilului

şedinŃa 12: consecinŃele 
negative “naturale”



ŞedinŃa 13: Planul de puncte



ŞedinŃa 13: Planul de puncte



ŞedinŃa 14: Cum să oferim punctele?



ŞedinŃa 14: Cum să oferim punctele ?



ŞedinŃa 15: sistemul de retragere a recompenselor / 
beneficiilor



ŞedinŃa 15: sistemul de retragere a recompenselor / 
beneficiilor



ŞedinŃa 16: time – out

Stabilizarea efectelor
Evaluarea finală
→ evaluarea în VR pentru ADHD
→ intervenŃie în VR pentru ADHD



DiscuŃii şi întrebări


