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Structura prezentării

• Ce e anxietatea şi de ce e important să îi studiem 

bazele biologice?

• HRV şi comorbiditatea tulburărilor de anxietate şi 

cardiovasculare 

• Emoţiile negative, reflexul de tresărire şi anxietatea

• Lateralizarea activităţii cerebrale frontale şi anxietatea

• Predispoziţii genetice pentru anxietate: 5-HTTLPR şi 

HRV



Ce e anxietatea şi de ce e important să îi 
studiem bazele biologice?

• Emoţie şi diferenţă interindividuală 

• Factor de risc pentru unele tulburări de anxietate 

• Componenta comportamentală a unui endofenotip
neurovisceral complex? 

• Complianţă scăzută la tratament 



Anxietatea îţi frânge inima…

• Tulburările de anxietate şi afective sunt factor 
de risc pentru bolile coronariene.

Gorman & Sloan, Am Heart J, 2000

• Anxietatea prezice mortalitatea pe 8 ani după 
infarct miocardic […]

Carpeggiani et al., Eur Heart J, 2005

• Mecanisme candidate: disfuncţii neurovegetative 
şi/sau hipotalamo-hipofizo-corticosuprarenaliene. 

Grippo & Johnson, Neurosci Biobehav Rev, 2002

• Variaţia frecvenţei cardiace



Variaţia frecvenţei cardiace (HRV)



Anxietatea îţi frânge inima… (Cont.)

• Anxietatea şi HRV redusă prezic mortalitatea pe 8 
ani după infarct miocardic

Carpeggiani et al., Eur Heart J, 2005

• Diagnostic de tulburare de anxietate, anterior 
infarctului miocardic prezice HRV redusă după…  

Martens et al., Psychol Med, 2008

• HRV şi anxietatea stomatologică  
Johnsen et al., Anxiety Disord, 2003



Anxietatea dispoziţională şi HRV

Date nepublicate

Date nepublicate

Miu, Heilman, & Miclea, Aut Neurosci: Basic & Clinical



Anxietatea dispoziţională şi HRV
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Anxietatea dispoziţională şi HRV

Geangu, Balteş, & Miu, în pregătire.

Date nepublicate

Date nepublicate





HRV şi reflexul de tresărire

• Reflex de tresărire: Definiţie şi arc reflex
Lee et al., JoN, 1996

• Potenţarea prin frică a reflexului de tresărire 
Hitchcock & Davis, Behav Neurosci, 1991

• Singurul mecanism neurofiziologic luat în 
considerare pentru diagnostic 

DSM-IV



Cum măsurăm reflexul de tresărire?



Anxietatea şi potenţarea emoţională a 
reflexului de tresărire

• Expresii faciale emoţionale: frică, furie, 
dezgust, tristeţe, bucurie, neutru



Anxietatea şi potenţarea emoţională a 
reflexului de tresărire



Anxietate şi potenţarea reflexului de tresărire: 
Rezultate comportamentale
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Crişan, Paşca, & Miu, în pregătire. 
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Anxietate şi potenţarea reflexului de tresărire: 
Rezultate electrofiziologice
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Crişan, Paşca, & Miu, în pregătire. 



HRV şi reflexul de tresărire

Melzig et al., Intl J Psychophysiol, sub tipar 



Disfuncţii neurovegetative şi cerebrale 
funcţionale în anxietate

Mujica-Parodi et al., Hum Brain Map, sub tipar.





Etkin et al., Neuron, 2004





Egner et al., Cereb Cortex, 2008



Anxietatea şi lateralizarea frontală a emoţiei

Etkin et al., Neuron, 2006



Anxietatea şi lateralizarea frontală a emoţiei (Cont.)

L R

M. Bradley & Lang, 2007; Davidson, 2004; Harmon-Jones, 2004



Anxietatea şi lateralizarea frontală a emoţiei (Cont.)
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Anxietatea şi lateralizarea frontală a emoţiei (Cont.)
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Anxietatea şi lateralizarea frontală a emoţiei (Cont.)
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Anxietatea şi lateralizarea frontală a emoţiei (Cont.)
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Avram, Balteş, Miclea, & Miu, în pregătire



S = 375 bp; L = 419 bp

Predispoziţii genetice pentru anxietate: 5-HTTLPR





Baze genetice ale HRV?



5-HTTLPR şi HRV
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R. Vulturar, S. Pană, L. Crişan, & A. C. Miu, în pregătire



Laboratorul de Neuroştiinţe ale Emoţiei şi Cogniţiei
www.emcoglab.org
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